
HANDISPORT - SPORT ADAPTE 

LE SPORT POUR TOUS 

JE PEUX PAS 

J’AI SPORT 

Avec le  

soutien de 

La Forme Physique  - ¢ŀƠŎƘƛ  

/ 

 

¢Şƭ Υ лсΦттΦтлΦтпΦрн 

aŀƛƭ Υ ǎƛǊƘŀƴψŘƧŜȊȊŀǊнллпϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 

¢ǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ Υ му Ł ул ŀƴǎ 

[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ Řǳ ōƛŜƴ şǘǊŜ ǇŀǊ ƭŜ ¢ŀƻ Ŝǘ 

ƭŜǎ ŀǊǘǎ ƳŀǊǝŀǳȄΣ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ōŞƴŞŬŎƛŜǊ ŘΩǳƴŜ ǘǊŀƴǎ- 

CƻǊƳŀǝƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ Ŝǘ ǎƛƭŜƴŎƛŜǳǎŜΦ 

E.S.V YOGA - ¸ƻƎŀ 

/ 

 

¢Şƭ Υ лмΦпсΦулΦфпΦпп 

aŀƛƭ Υ ŎƻƴǘŀŎǘΦŜǎǾȅƻƎŀϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

¢ǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ Υ ŀŘǳƭǘŜǎ 

[Ŝ ¸ƻƎŀ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ 

Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ŞƳƻǝƻƴǎΦ {ǇƻǊǘ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ƭŞƎŜǊ ŀŘǳƭǘŜǎΦ 

CAV - CƻƻǘΣ ǇŞǘŀƴǉǳŜΣ ǘŜƴƴƛǎΣ Dw Ŝǘ ŘŀƴǎŜ 

/ 

 

¢Şƭ Υ лмΦпсΦулΦлмΦрр 

aŀƛƭ Υ ŎŀǾƛǘǊȅΦŦƻƻǘϪƘƻǘƳŀƛƭΦŦǊ 

¢ǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ Υ с Ł тт ŀƴǎ ǎŜƭƻƴ ŀŎǝǾƛǘŞ 

¦ǝƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎ ǘŜǊǊŀƛƴǎ Ŝǘ ƎȅƳƴŀǎŜ ŘŜ ƭŀ Ƴǳπ

ƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΦ /ƻƴǘŀŎǘŜǊ ƭŜ Ŏƭǳō ǇƻǳǊ ǳƴ Ŝǎǎŀƛ ǎŜƭƻƴ Řƛǎ-

ŎƛǇƭƛƴŜΦ 

Arts du Tao - !ƠƪƛŘƻ 

 

¢Şƭ Υ лсΦнпΦрпΦспΦнр 

aŀƛƭ Υ ŀǊǘǎŘǳǘŀƻΦŀƛƪƛŘƻϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

¢ǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ Υ мп Ł му ŀƴǎ  

¦ƴ ǇǊƻŎƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇǊŀǝǉǳŀƴǘ 

ŀǳǝǎǘŜΦ 

E.S.V Self Défense - {ŜƭŦ 5ŞŦŜƴǎŜ 

/ 

 

¢Şƭ Υ лсΦпрΦсфΦффΦлс 

aŀƛƭ Υ ƪƻŜƭŦΦǇŀǎŎŀƭϪƻǊŀƴƎŜΦŦǊ 

¢ǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ Υ у Ł фл ŀƴǎ 

tƻǳǊ ŀŎǉǳŞǊƛǊ ŦƻǊƳŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ Ŏƻƴπ

ǘǊƾƭŜ ŘŜ ǎƻƛΦ 



Quarré d’As Vitry - tŞǘŀƴǉǳŜ Ŝǘ tƻƪŜǊ /ƭǳō 

/ 

 

¢Şƭ Υ лтΦсуΦтпΦуфΦфп 

aŀƛƭ Υ ǉǳŀǊǊŜŘŀǎϪŦǊŜŜΦŦǊ Τ ǾƛǘǊȅǇŜǘŀƴǉǳŜϪŦǊŜŜΦŦǊ 

¢ǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ Υ у Ł фл ŀƴǎ  

9ƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƛƴƛǝŀǝƻƴ Ł ƭŀ ǇŞǘŀƴǉǳŜ Ŝǘ ŀǳ ǝǊ ŘŜ 

ǇǊŞŎƛǎƛƻƴΦ Lƴƛǝŀǝƻƴ ŀǳ ǇƻƪŜǊΣ Ł ƭŀ ōŜƭƻǘŜΣ ŘƻƳƛƴƻΣ 

ŘŀƳŜ Ŝǘ ǘŀǊƻǘΦ 

Etoile Sportive des Sourds de Vitry - Cƻƻǘ 

/ 

 

¢Şƭ Υ лсΦтлΦфсΦнуΦон όǎƳǎύ 

aŀƛƭ Υ ŘǳũǊŜŎƘŜǇΦŎŀŜǎǎǾϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

¢ǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ Υ ŀŘǳƭǘŜǎ 

tǊŀǝǉǳŜ Řǳ Ŧƻƻǘōŀƭƭ όƳŀǎŎǳƭƛƴǎ ǎŞƴƛƻǊǎ Ŝǘ ǾŞǘŞπ

ǊŀƴǎύΣ ǇŞǘŀƴǉǳŜ Ŝǘ ōƻǳƭŜǎ ƭȅƻƴƴŀƛǎŜǎ όƳŀǎŎǳƭƛƴǎ Ŝǘ 

ŦŞƳƛƴƛƴǎύΦ wŜƴŎƻƴǘǊŜ Ŝǘ ǊŜǇŀǎ ŘΩŀƳƛǝŞ м ŦƻƛǎκƳƻƛǎΦ 

Quatre Plus - 9ǎŎŀƭŀŘŜ Ŝǘ ǎǇƻǊǘǎ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ 

/ 

 

¢Şƭ Υ лсΦсрΦснΦлтΦтп 

aŀƛƭ Υ ǉǳŀǘǊŜǇƭǳǎΦǇǊŜǎƛŘŜƴǘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

¢ǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ Υ Řŝǎ ф ŀƴǎ  

{ƻǳŎƛŜǳȄ ŘΩƻǳǾǊƛǊ ƴƻǘǊŜ ǇǊŀǝǉǳŜ Ł ǘƻǳǎΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ 

ŜũƻǊœƻƴǎΣ ŀǾŜŎ ƴƻǎ ƳƻȅŜƴǎΣ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ǎǇŞŎƛπ

ŬŎƛǘŞǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇΦ 

SACLR - .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ 

 

¢Şƭ Υ лсΦупΦтсΦнпΦпн 

aŀƛƭ Υ ǎŀŎƭǊфпсллϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

¢ǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ Υ мс Ł сл ŀƴǎ  

!ŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ƳŜƴπ

ǘŀƭ Ŝǘκƻǳ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴ ƻǳ ƭƻƛǎƛǊΦ 

ASPARATHLE  - !ǘƘƭŞǝǎƳŜ κ ±Şƭƻ κ ¢ŀƴŘŜƳ 

 

¢Şƭ Υ лсΦурΦмфΦтуΦуп 

aŀƛƭ Υ ŀǎǇŀǊŀǘƘƭŜϪƻǊŀƴƎŜΦŦǊ 

¢ǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ Υ Ǉƭǳǎ ŘŜ му ŀƴǎ  

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ ƭŀ ǇǊŀǝǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŞǝǎƳŜΣ 

ŘŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ƘƻǊǎ ǎǘŀŘŜΣ ŘŜǎ ōŀƭŀŘŜǎ ǳǊōŀƛƴŜǎ ŀŎπ

ǝǾŜǎΣ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ ŎŀƴƛƴŜΣ Řǳ ǾŞƭƻ Ŝǘ Řǳ ǘŀƴŘŜƳΦ 

Handivoile 94  - ±ƻƛƭŜ 

 

¢Şƭ Υ лсΦлоΦлуΦснΦнс 

aŀƛƭ Υ ƘŀƴŘƛǾƻƛƭŜфпϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

¢ǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ Υ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ƘƻƳƳŜǎ  

[Ŝ ōǳǘ Ŝǎǘ ŘŜ ǇŜǊƳŜǧǊŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǝƻƴ 

ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ŘŜ ǇǊŀǝǉǳŜǊ ƭŀ ǾƻƛƭŜ ŀŬƴ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ 

ƭŜǳǊǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƳƻǘǊƛŎŜǎ όǘŀǊƛŦ ǇǊŞŦŞǊŜƴǝŜƭύΦ 

Joie pour tous  - ¢ƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ 

 

¢Şƭ Υ лмΦпсΦтмΦррΦрп 

aŀƛƭ Υ ǾŀŎƘŜǊƻƴΦŘŀƴȅϪŦǊŜŜΦŦǊ 

¢ǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ Υ Ҍ ŘŜ му ŀƴǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ƘƻƳƳŜǎ  

tǊŀǝǉǳŜ ŘŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŜ ǝǊ Ł ƭΩŀǊŎ Ŝǘ ŘŜǎ 

ǎǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ǎǇƻǊǝŦǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞǎ ƳŜƴπ

ǘŀǳȄΦ 

Loupiots Rando - wŀƴŘƻ ǎŀƴǘŞ 

 

¢Şƭ Υ лсΦмпΦлтΦнлΦсп 

aŀƛƭ Υ ƭƻǳǇƛƻǘǎǊŀƴŘƻϪŦǊŜŜΦŦǊ 

¢ǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ Υ му Ł фл ŀƴǎ  

wŀƴŘƻƴƴŞŜ Ł ǇŜǝǘŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ŜƴǘǊŜ о Ŝǘ р ƪƳ Ŝƴ нƘ 

ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾŀƭƛŘŜǎΦ wŞǎŜǊǾŞ Ł ŘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀπ

ǝƻƴǎ ǉǳƛ ǎƛƎƴŜƴǘ ǳƴŜ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴΦ 

Mairie de Vitry - {ǘŀƎŜ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ŀŘŀǇǘŞ 

 

¢Şƭ Υ лмΦпсΦунΦулΦлу 

¢ǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ Υ р Ł му ŀƴǎ  

9ƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ŦŞŘŞǊŀǝƻƴ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ Řǳ ǎǇƻǊǘ 

ŀŘŀǇǘŞΣ ƭŜ //!{ Ŝǘ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ 

ŘŜ ±ƛǘǊȅ-ǎǳǊ-{ŜƛƴŜ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ р Ł му 

ŀƴǎΣ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜ Ŝǘ ƳŜƴǘŀƭ 

ƻǳ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘΣ ŘŜǎ 

ǎǘŀƎŜǎ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ŀŘŀǇǘŞ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǎŎƻπ

ƭŀƛǊŜǎ ό¢ƻǳǎǎŀƛƴǘΣ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ŘΩƘƛǾŜǊΣ ŘŜ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ Ŝǘ 

ŘΩŞǘŞύΦ 

 

 

Pour tous renseignements 

Veuillez contacter le CCAS : 

01.46.82.80.08 

CDH 94  - IŀƴŘƛƧŜǳƴŜǎ 

 

¢Şƭ Υ лсΦстΦлоΦрфΦмо 

aŀƛƭ Υ ŎŘƘфпϪƘŀƴŘƛǎǇƻǊǘΦƻǊƎ 

¢ǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ Υ с Ł му ŀƴǎ  

5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ƳǳƭǝǎǇƻǊǘǎΣ ŎŜ ŎŜƴǘǊŜ ǎŜ ǾŜǳǘ şǘǊŜ ǳƴŜ 

ǇŀǎǎŜǊŜƭƭŜ ǾŜǊǎ ƭŜǎ Ŏƭǳōǎ IŀƴŘƛǎǇƻǊǝŦǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ 

±ƛǘǊȅ-ǎǳǊ-{ŜƛƴŜ Ŝǘ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Řǳ фпΦ  

{ǳǊ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ǇǊŞŀƭŀōƭŜΦ 

 

 

Accueil tous les mercredis  

(hors vacances scolaires)  

de 16 h 30 à 18 h 

au gymnase Paul Eluard 

1 rue de Burnley 

94400 Vitry sur Seine 


