OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS
'ﬂgmede

mSPDRTS

-mﬁﬂ*ww M‘% T b el - ]

| _ |
. -m'-!L' i

B S

= i

Ezi;-ﬂ,

vitry-sur-seine



& N :
La valorisation de I'énergie -
issue de l'incinération des
ordures ménageres constitue
la base du mix énergétique
du réseau de chaleur CVD.
Stabilité, maitrise des coOts
et respect de I'environne-
ment sont les maitres mots
de nos équipes dédiées a
votre service.
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+ d’info sur le réseau de chaleur de Choisy-le-Roi et Vitry-sur-Seine ?
Rendez-vous sur I'app mobile Rezomee
Ou sur le site https://rezomee.fr/reseau-chaleur-choisy-vitry !
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m Autres activités sportives Vk
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m Sport a la carte et détente

Reproduction méme partielle interdite. Toute contrefagon ou utilisation de nos
modéles a des fins commerciales, publicitaires ou de supports, sans notre au-
torisation, sera poursuivis (art.719 de la loi du 11/03/57). Nous nous excusons
par avance de toute erreur d'impression, modification de bureau ou d'adresses,
entre la rédaction et la parution du présent document. Selon une jurisprudence
constante, les éditeurs ne sont pas responsables des erreurs ou omissions com-
mises involontairement dans les ouvrages qu'ils publient.

Impression et maquette Perigraphic
"Ne pas jeter sur la voie publique."
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a pratique sportive collective a pu cette année

retrouver toute sa forme et nous nous en

félicitons. Pour 2022-2023, je souhaite aux
clubs le meilleur, tant en nombre d’adhérents,
qu’en événements et résultats euphorisants.
L'Office municipal des sports est la pour vous
accompagner dans vos choix. Nos équipements,
rénovés, ou sortis de terre, comme le nouveau
centre aquatique, sont une fierté pour notre ville.
A Vitry-sur-Seine, nous continuons a déployer
a travers le sport notre envie d’une ville
épanouissante et émancipatrice pour ses habitants.
Nous portons le sport comme acteur du
développement de nos corps comme de nos esprits
et par la de notre lien a l'autre. Car le sport est un

omme chaque année, nous avons le plaisir

de vous présenter la nouvelle édition du

guide de I’Office Municipale des Sports.
Il vous permettra de découvrir I'ensemble des
informations pratiques liées aux associations
sportives de notre ville.
Vitry-sur-Seine réaffirme, chaque année, sa
richesse sportive et le dynamisme de son monde
associatif. Une richesse qui ne serait pas possible
sans I'engagement de ses nombreux bénévoles
que je tenais a saluer tout particulierement.
Cela fait maintenant plus de deux saisons que
nous connaissons toutes et tous une situation
difficile. Les vagues successives de la Covid-19
ont fait peser une menace de disparition pour de
nombreuses associations sportives. Cependant,
elles sont aujourd’hui plus que jamais prétes
a vous accueillir. Cette reprise sportive est
également facilitée par I'engagement constant de
I’'ensemble des agents du service des sports que
je tiens vivement a remercier. Ainsi, I'ensemble
des Vitriot.e.s ont ainsi pu réinvestir les gymnases,
terrains ou salles de notre ville.
La Municipalité, pour cette nouvelle année
sportive, restera mobilisée aux cotés des sportifs,
dirigeants et associations. Plus que jamais, le
sport constitue un enjeu de santé publique et un
vecteur de cohésion sociale qui doit étre ouvert
a toutes et tous. Le sport c’est avant tout des
lieux de partage, de tolérance, d’apprentissage,

moyen d’inclusion. A Vitry-
sur-Seine, il est intimement
lié a la lutte contre les
discriminations sociales, de
genre et de territoire.

Nos plus grands sportifs ont
bénéficié du sport amateur et nous inscrirons
les JO 2024 dans la perspective du sport vecteur
d’apprentissage, de cohésion et de citoyenneté.
Nous construirons cette ambition avec vous.
Belle année sportive a toutes et tous !

Pierre BELL-LLOCH
Maire de Vitry-sur-Seine

de solidarité, et de vivre-
ensemble. Aussi, nous avons
fait le choix de maintenir
nos engagements financiers
au bénéfice des associations et

de poursuivre notre politique de démocratisation
de la pratique sportive.

Nos ambitions en matiére d’équipements sportifs
ont également été maintenues. Le nouveau centre
aquatique sera inauguré et permettra d’accueillir
davantage de pratiquants dans I'ensemble des
disciplines aquatiques. La fermeture définitive
de la piscine du 8 mai, veille de 53 ans et dont
le systeme de filtration était défaillant, rendait
cette ouverture d’autant plus nécessaire.
Rugby, judo, football, tennis, natation, GRS, et
bien d’autres ! Vous I'aurez compris, les disciplines
proposées par nos associations sportives ne
manquent pas et sont accessibles a toutes
et tous quel que soit votre age et I'intensité
physique ou le format de compétition que vous
recherchez. Grace a nos associations de I’Office,
Vitry-sur-Seine vous offre ainsi la possibilité de
“donner, recevoir, partager”, vertus sportives
par excellence comme le résumait Aimé Jacquet.
Bonne rentrée sportive a toutes et a tous !

Valentin IERG
Adjoint au maire délégué au
développement local et sportif

Guide des sports de Vitry-sur-Seine # 2022-2023
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ous avons vu encore
la pandémie nous
perturber cette saison ;

mais petit a petit les activités
ont pu reprendre. Pour
'instant nous pouvons a
nouveau pratiquer le sport
sans aucune contrainte.

Les clubs adhérents a 'OMS ont perdu I'adhésion
de certains sportifs ; certaines sections ou clubs
ont été plus impactés que d’autres ; aujourd’hui
avec la levée des restrictions sanitaires nous
voyons revenir des adhérents.

Ce que nous craignons le plus c’est la perte de
bénévoles ; il faut savoir que sans eux les clubs
et les sections ne pourront pas survivre ; le sport
risque d’en patir beaucoup ; et sans bénévoles
c’est une augmentation du colt par adhérent ce
qui exclurait beaucoup de pratiquants.

Nous avons comme chaque année fait distribuer
le Guide des Sports dans les boites aux lettres
des vitriots. Le Forum des Sports a été maintenu
mais nous avons vu une baisse de fréquentation

malgré tout le dispositif sanitaire mis en place a
ce moment-la, y compris des tests qui pouvaient
étre effectués sur place.

L'OMS a pu renouveler avec son Festival annuel
en proposant le Festival du Sport en Rythme
qui a vu pres de 150 sportifs évoluer et plus de
250 spectateurs; tout le monde était heureux
de se retrouver car ce Festival s’est déroulé sans
contraintes sanitaires.

La Ville de Vitry-sur-Seine continue a
subventionner les clubs sans changement de
baréme et a préter ses installations gratuitement.
Elle honore les bénévoles les plus actifs par une
récompense. Nous I'en remercions pour tous les
clubs sportifs vitriots.

Nous espérons que la saison prochaine se
déroulera sans probléeme sanitaire.

Les associations présentes dans ce guide sont
prétes a vous accueillir !

Jean-Jacques ALBONESY,
Président de 'OMS

www.oms-vitry94.fr




¥ Le role de I'Office Municipal des Sports

L'OMS représente les associations sportives
vitriotes ; ses adhérents sont les associations;
il tient une assemblée générale avec tous les
clubs ; association loi 1901, il n’est tenu que par
des bénévoles.

Il se réunit avec la Mairie et les administrateurs
des clubs pour parler de tous les sujets relatifs a
la pratique sportive ; il discute des équipements
sportifs et des rénovations de ces équipements ;

il @ mis en place une grille de calcul des
subventions municipales aux associations
sportives depuis des années; il aide les
associations a faire leur demande de subvention
et toute autre démarche administrative.

L'OMS réalise le Guide des Sports, le Forum
des Sports, et organise un Festival annuel, pour
montrer a tous les activités proposées dans
notre Ville.

10ME FORUM DES SPORTS
DES ASSOCIATIONS pe tOMS

DE VITRY-SUR-SEINE

Q@ Gymnase Joliot-Curie
Passage Iréne et Frédéric Joliot-Curie

Le Vendredi 9 septembre 2022 de 16h00 a 20h00
& le Samedi 10 septembre 2022 de 9h00 a 17h00

37EME FORUM DE L'ESV

Q Palais des sports Maurice Thorez
12 Avenue Henri Barbusse

Le Vendredi 9 septembre 2022 de 18h30 a 20h30
& le Samedi 10 septembre 2022 de 9h00 a 16h00
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Sport pour tous.:
favoriser l'intégration _
des personnes en situation de handicap.

La ville de Vitry-sur-Seine méne depuis de nombreuses années une politique ambitieuse en matiere
de handicap. Cette politique globale en faveur de I'intégration et de l'accessibilité des espaces et
équipements publics est tout particulierement exemplaire dans le domaine du sport. Elle vise ainsi a :
« faciliter I'accés aux équipements sportifs municipaux dans le cadre d’un programme pluriannuel
de mise en conformité des batiments et de leur accessibilité
* mettre a disposition des structures d’accueil et d'accompagnement des personnes en situation de
handicap des créneaux de pratique au sein des installations sportives municipales
« sensibiliser et promouvoir les rencontres et occasions de pratiques sportives croisant les publics
qu'’ils soient ou non porteurs de handicap (Jeux du Val de Marne, Journée « Festicapaix »...)
e soutenir le développement des pratiques sportives adaptées.
e stages sportifs pendant les vacances scolaires pour les enfants porteurs de handicap mental.

Secteurs Equipements sportifs Accessibilité
D_ Salle de culture physique Rue Ampére oui
O Installation sportive Balzac 97 rue Balzac oui
— Quartiers 8 Mai 1945,
D Ferme i )
Z Stade Gabriel Péri 94 rue Gabriel Péri oui
I Centre aquatique Avenue du 8 Mai 1945 oui
-|_’ . . . .
(0)) Palais des sports Maurice Thorez Avenue Henri Barbusse oui
|_ Quartiers Centre ville,
D: Eglise, Installation sportive Joliot Curie Impasse Saint-Germain oui
O Grand ensemble ouest
D_ Halle Rabelais Rue Pierre et Marie Curie oui
Gymnase Marcel Cachin Rue Lalo oui
Quartiers Coteau, oui

Malassis, Complexe sportif Georges Gosnat | 4 avenue du Colonel Fabien tennis couverts
Plateau de Vitry boulodrome

Gymnase Paul Langevin Rue Paul Armangot oui

Quartier du

o . Gymnase Josette et Maurice Audin | 31 rue Berthie Albrecht oui
Port-a-I'Anglais




ASPARATHLE

Athlétisme, courses hors stade,
marche canine, vélo, tandem

11a[d w7

B Président : Antoine Moreno

et

Contacts :
%. 06 851978 84
asparathle@orange.fr

Publics/age : Adultes 18 ans et +

Lieux de pratique : Stade Gabriel Péri

Pour femmes et hommes, Valides et
Handicapés, pour la pratique de I'athlétisme,
des courses hors stade, des balades urbaines
actives, de la marche canine dans des
parcours variés, des sorties en vélo et en
tandem... Des sorties sympathiques dans une
ambiance conviviale et dans le respect des
valeurs sportives de fair-play, d'amitié et de
solidarité.

HANDIVOILE 94

Voile et multisport

W Président :
Frank Guisset

Contacts :

. 060308 62 26
handivoile94@gmail.com
www.handivoile94.fr

Publics/age : Adultes 18 ans et +

Pour une initiation ou un perfectionnement
dans l'art de la navigation a la voile, balade
sportive en voilier ou en catamaran . Aprées cet
apprentissage, la navigation n’aura plus de se-
cret pour vous. Vous saurez composer avec les
vents, manier les types de voiles, effectuer des
manceuvres sur le bateau, et méme faire des
noeuds.

ETOILE SPORTIVE
DES SOURDS DE VITRY
Football, futsal, volley ball,

course a pied, sport boules,
cyclisme

W Président :
Philippe Guyon

Contacts :
Christophe Carre % 07 78 19 55 61 (Unique-
ment sms) &= contact.essv.1917@gmail.com
www.essv1917.com

i3 étoile sportive des sourds de Vitry

Publics/age : Jeunes et adultes 16 ans a 80 ans

Lieux de pratique : Gymnase Gosnat (Futsal),
Gymnase Makarenko (Volley-ball), Football
(stade Gosnat et Joliot Curie), SPORT BOULES
(Boulodrome Gosnat), Course a pied et Cyclisme
selon les lieux.

Association sportive structurée et préte a se
développer pour les jeunes.

Association sportive intégrée a des fédérations
(Fédération Frangaise Handisport, Fédération
Frangaise de Football et Fédération Frangaise de
Volley-Ball).

BS.thCLR

B Présidente :
Nathalie Binet

Contacts :
. 0684762442
saclr94600@gmail.com

Publics/age : Jeunes et adultes de 16 a 60 ans

Lieu de pratique : Gymnase Balzac a Vitry-sur-
Seine. M. Cachin et P. Langevin a Choisy-le-Roi.

Club spécifique "sport adapté", accueillant des
personnes en situation de handicap mental et/
ou psychique.

SPORT et HANDICAP

Guide des sports de Vitry-sur-Seine # 2022-2023



Entente Sportive de Vitry (ESV)

L'ESV est un club omnisport regroupant 35
sections sportives. Nos activités sont accessibles
aussi bien aux bébés, aux adolescents,
qu'aux plus grands, adultes et seniors. En
loisir ou en compétition, individuellement ou
collectivement : I'ESV sport pour tous ! I'ES Vitry
n'est pas seulement un club sportif, mais aussi
un lieu d'échange, de partage, d'investissement
et d'épanouissement personnel grace au
bénévolat.

Co-présidents : D’OLIVEIRA Marco
et ABDESSELEM Hanan

Contacts :

. 0146809444
esvitry@orange.fr
www.esvitry-club.fr

Chacun de vous peut y trouver sa place !

icool
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B Président :
Bertrand Lecoq

Contacts :
.0146809444
esv.aikido@gmail.com
www.esv-aikido.clubeo.com

Publics/age :
Enfants de 6 a 15 ans
Adultes de 16 ans et plus

Lieu de pratique : Complexe Gosnat

Al (harmonie) KI (énergie vitale) DO (la Voie) :
Un art de vivre et un art de défense d'origine
japonaise - techniques de défense a mains
nues ou avec armes, contre toutes saisies ou
frappes armées. Découverte et pratique des
armes traditionnelles japonaises.

ATHLETISME

I Contacts :

Valérie Delaunay % 01 46 80 94 44
esv_athletisme@hotmail.fr
www.sites.google.com/site/esvathletisme
€A ESV Athlétisme

Publics/age :
Enfantsde 5a 15 ans
Adultes de 16 ans et +

Lieu de pratique : Stade Gabriel Péri

"Courir, sauter, lancer, marcher".

Ensemble : toujours plus vite, plus loin, plus
haut en respectant des regles et en repoussant
ses propres limites.



BADMINTON

000

B Contacts :

Fabien Julien
ct.esvbad@gmail.com
www.esvbad.net

3 ESVitryBadminton94

Publics/age :
Enfantsde5a 17 ans
Adultes 18 ans et +

Lieux de pratique : Gymnase Audin, Eluard

Discipline olympique, sport de raquette
convivial on y prend vite plaisir a tous niveaux.
Ouvert aux adultes loisirs et compétiteurs.
Ecole de jeune labellisée par la FFBaD 3 étoiles
et Club Avenir (Top 50 France) Avec des jeunes
du loisirs au niveau National.

00

B Président :
Jasmin Yoann

Contacts :

. 0146809444
esvbasket@gmail.com
www.esvitry-basket.fr

Publics/age :
Enfants de 8 a 17 ans
Adultes de 18 a 55 ans

Lieux de pratique : Gymnases Balzac, Joliot Curie

Sport collectif sympa et convivial, accessible a
tous avec une nouveauté en 2017, loisir mixte
sans compétition a partir de 20 ans, sans
limite d'age.

BOXE ANGLAISE

0O

W Président :
Malek Naili

Contacts :

. 0146809444 /0627 56 25 57
malek.naili@free.fr
www.esvitry-club.fr

Publics/age : Tous publics, 15 ans et +
Lieu de pratique : Gymnase Marcel Cachin

Développement de l'activité au plan local.
Sensibilisation aux valeurs morales, éthiques
de la boxe. Promotion de la boxe féminine,
boxe amateur et loisir.

BOXE FRANCAISE

006

B Contacts :
.01468094 44
cassildefabrice@hotmail.fr
www.ffsavate.com/annuaire/club_sa-
vate-boxe-francaise_C094001

Publics/age :
Enfantsde 33 18 ans
Adultes de 18 a 55 ans

Lieux de pratique: Port-a-I'Anglais (enfants/
ados), Marcel Cachin (adultes), Gosnat (pour
tous), Gabriel Péri (ados/adultes)

La boxe Francaise est un sport de combat
ol on utilise ses jambes et ses poings pour
toucher un adversaire. Pour acquérir adresse
et technicité tout en se défoulant et en se
musclant !

Guide des sports de Vitry-sur-Seine # 2022-2023



COURSE SUR ROUTE

I Contacts :

Bernard Bouquin % 01 46 80 94 44
esv.panartcircus@yahoo.fr
www.esvitry-club.fr

3 Pan'Art Circus

@panartcircusesv

Publics/age : Enfants de 10 a 15 ans, Adultes
16 anset+

Lieu de pratique : Gymnase Joliot Curie

Au menu: équilibre sur objet, aérien,
acrobatie, jonglage, trampoline et bien
d'autres activités. Notre équipe d'animateurs
bénévoles vous accompagne également sur la
création de spectacles. Convivialité et entraide
garanti !

I Contacts :

Dominique Wartel & 06 32 17 76 26
coursesuroutes@gmail.com
www.sites.google.com/site/esvcoursessurroutes/
accueil

Publics/age : Adultes 18 ans et +

Lieux de pratique : Stade Gabriel Péri, Bords
de Seine, Parcs et bois des environs (Sceaux,
Choisy, Vincennes ...)

10 km, Semi-Marathon, Marathon, Trail,
Cross,.... Pratique du sport pour tous!
Que ce soit pour la compétition ou le loisir.
Entralnement le mardi et le jeudi, sortie le
Week-end. Convivialité et Bonne humeur !

I Contacts :

Anthony Lopes % 01 46 80 81 86
esv-enfant@outlook.fr
www.esvitry-club.fr

Publics/age : Enfants de 0 a 12 ans

Lieux de pratique : Gymnase Gosnat, Port a
I'anglais, Maurice Thorez

Activité associative de découverte et d'initia-
tion aux différentes pratiques physiques et
sportives sous forme de jeux pour les enfants
de 0 a 12 ans. Cette activité permet aux en-
fant de pouvoir faire le choix d'une spécialité
sportive dans l'avenir, leur offre la possibilité
d'avoir une activité ludique et variée, enfin
elle contribue a s'épanouir

I Contacts : Benoit Levrien
communication@esvitry-escrime.fr
www.esvitry-escrime.fr

3 ESVEscrime

Publics/age :
Enfants a partir de 4 ans, adultes tous ages

Lieu de pratique : Joliot Curie

En garde Prét Aller! Débutant ou confirmé,
de tout age, venez pratiquer I'escrime loisir,
artistique ou de compétition. Initiation dés 4
ans, fleuret a partir de 6 ans. Pour les adultes,
fleuret également, et escrime artistique dés 16
ans. Séance d'essai gratuite et prét de matériel
al'année pour tous.



ESPACE RYTHME

Danse

f**-‘#’r-.'- .t
00 A
I Contacts : .
Hanan Abdesselem % 01 46 80 94 44
espacerythme@gmail.com

www.esvitry-club.fr
3 Espace Rythme ESV

Publics/age : Enfants a partir de 3 ans,
Adultes 20 ans et +

Lieux de pratique : Gymnase Lakanal, Gosnat,
Palais des Sports

La section Espace Rythme propose aux enfants
de 4 a 20 ans des cours de danse et des
animations orientées vers la « multi-activité
rythmique » : Eveil au rythme, Initiation a
différents types de danses: modern' jazz,
Ragga, hip hop, danses contemporaines,
afro, street jazz, etc...

Nouveauté 2022 : ouverture des cours aux
adultes !

B Contacts :
Mehdi Bezahaf & 06 72 04 35 71
t. 0146808735
secretariat.esvfootball@orange.fr

www.esvitry-football.fr
i ES-Vitry-football

Publics/age :

Enfants a partir de 6 ans (adapté "sport
handicap").

Adultes de 19 3 50 ans.

Lieux de pratique : Stades Arrighi, Joliot-Curie,
Roger Couderc, Gosnat, Balzac. Gymnase Paul
Elouard, La Halle Des sports

L'ESV football et ses bénévoles organisent des
activités physiques et sportives dans le but de
répondre aux besoins de toute la population
de Vitry sans distinction.

GYMNASTIQUE
RYTHMIQUE

B \

I Contacts :
Auréa D'Oliveira % 01 46 80 94 44
esv.gr9d@gmail.com
www.instagram.com/e.s.vitry_gr/
i E.S. Vitry GR

Publics/age : Enfants a partir de 4 ans, Adultes
18 ans et +

Lieux de pratique : Palais des Sports, Paul
Eluard, Paul Langevin et Joliot Curie

La GR est une discipline sportive et artistique
qui se pratiqgue en musique a l'aide d'engins:
Cerceau, Ballon, Ruban, Massues et Corde.
La GR se pratique soit en individuel, soit
en ensemble de plusieurs gymnastes.
Ily a2 poéles: Loisirs et Compétitions.

i =

a e g

B Contacts :

Colette Bouquin % 01 46 80 94 44
gymcirquetwirling.esv@gmail.com
www.esvitry-club.fr

Publics/age :
Enfants a partir de 10 mois, Adultes jusqu'a 30
ans. Mixte.

Lieu de pratique : Gymnase Lakanal

Peut se pratiquer en loisir ou en compétition, du
lundi au samedi en fonction de I'age, du niveau
et de la motivation, dans une salle équipée.
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B Président :
Stéphane Isambert

Contacts :
. 0686433431 B
5894040@ffhandball.net ﬂ

www.esvitry-hand.com
3 Es Vitry Handball

Publics/age : Enfants a partir de 3 ans, Adultes
jusqu'a 45 ans.

Lieux de pratique: Maurice Thorez, Port a
I'Anglais, Gosnat, Henri Wallon, Audin

Le handball est un sport collectif pouvant se
pratiquer en loisir ou en compétition. On peut y
jouer dés 3 ans. Les entrainements s'effectuent
tout les jours et le week-end ce sont les matchs.

KARATE

Karaté et body karaté

B Présidents :
Gilles Berret et Alain Marie Louise

Contacts :

Maryse Berret & 06 72 04 34 75
esvitry@orange.fr
www.esvkarate.com

Publics/age :
Enfants de 6 a 18 ans
Adultes 18 ans +

Lieux de pratique : Marcel Cachin, Gymnase
Paul Eluard, Henri Wallon et Gosnat

Respect, humilité, persévérance, hon-
neur, amitié: voici quelques vertus du
Code d'Honneur du KARATE.

Se pratique dés 6 ans

Groupe compétitions kumité et kata
Méthode SHOTOKAN

(cours d'essai possible)

W Président :
Baptiste Genevée-Grisolia
. 0698 00 67 35
esvjudojujitsu@gmail.com
www.vitryjudojujitsu.com

3 ESVjudojujitsu

esvjudojujitsu (-'>

Publics/age : Enfants de 4 a 17 ans, Adultes de
18 ans et +

Lieux de pratique : Gymnase Maurice Thorez
et Gymnase Georges Gosnat

Le Judo et le Jujitsu sont des arts martiaux
japonais qui se pratiquent pour le loisir
ou la compétition. Nos professeurs sont
diplomés et dispensent un enseignement
adapté a tous.tes. Pour favoriser la cohésion
et |l'apprentissage, nous organisons des
rassemblements, des stages et participons a
des tournois.

MUSCULATION

I Contacts :

Gérard Granchon % 01 46 80 94 44
esvitry@orange.fr
www.esvitry-club.fr

Publics/age :
Jeunes a partir de 16 ans, Adultes 18 ans et +

Lieux de pratique : Stade Gabriel Péri, Arrighi

Pratique libre des appareils, avec les
conseils d'un responsable de salle.

Trois cours collectifs/semaine de 45mn d'exer-
cices ciblés et complets.



NATATION

A1

B Contacts : Nathalie Pérez
, 0146809444
esvnatation@outlook.com
www.esvitry-club.fr

i3 ES VITRY NATATION

Publics/age :
Tous publics, 16 ans et +

Lieux de pratique: Centre aquatique Bassin
Joliot Curie

Apprentissage de la natation, loisir,
compétition pour enfants, jeunes et
adultes. Aqua tonic pour les adultes.

Créneau bébés nageurs.

000

B Contacts :

Nabil Griguiche / Tripier Cyril
. 0146809444
contact@esvplongee.org
www.esvplongee.org

Publics/age :
Enfants de 12 a 16 ans
Adultes de 16 ans et +

Lieu de pratique :
Centre aquatique

Plonger a Vitry, c'est possible ! Débutant ou
expérimenté, vous trouverez au club une
formation adaptée. Découverte du monde
marin, formation nitrox.

PATINAGE

B Présidente : Monique Plaisant

Contacts :

. 0146 8094 44
contactpatinageesv@gmail.com
www.esv-patinage.fr

) ESV Patinage

Esv_patinage

Publics/age :
Enfants a partir de 3 ans, Adultes 18 ans et +
Sport handicap

Lieu de pratique : Patinoire municipale

Le Patinage Artistique et la Danse sur Glace
sont accessibles a tous. Vous trouverez des
cours adaptés a votre niveau. Du débutant
aux premieres compétitions, jusqu'aux
compétitions internationales.

RANDONNEE PEDESTRE

B Contacts :

Suzanne Ferramosca % 06 62 36 25 17
Isabelle Dherbecourt & 06 22 44 83 60
shotounou@gmail.com
dherbecourt.isabelle@laposte.fr
www.esvitry-randonnee.fr

Publics/age :
Enfants a partir de 6 ans, Adultes 18 ans et +

Lieux de pratique : Chemins de randonnée
d'lle-de-France

Randonnées pédestres sur les chemins d'IDF.
Adaptées a un large public, plusieurs niveaux
de pratique. Un dimanche par mois, choix des
dates et distances, transport en car dédié au
départ de Vitry.
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W Contacts :

Maurice Ferary & 06 52 01 44 66
m.ferary@gmail.com
www.esvitry-rugby.fr

Publics/age :
Enfantsde 6 a 17 ans
Adultes de 18 ans et +

Lieu de pratique : Stade Gabriel Péri

Esprit de groupe, amitié, fidélité et plaisir.

SGP (SPORT GYM PLAISIR)

Danses, Yoga, Fitness, Aquagym, Boxing Ballet,
Barre au sol, Stretching, Gym douce,Zumba

B Contacts :

esvitry-sgp@orange.fr
www.esvitry-sportgymplaisir.com
i3 ESV SGP - Sport Gym Plaisir

Anne-Laure Seyeux % 06 32 06 64 75

Publics/age :
Jeunes a partir de 15 ans, Adultes 18 ans et +

Lieux de pratique : Thorez, Gosnat, Lakanal,
Wallon, Arrighi, Port a L'Anglais et Aquatique

La section Sport Gym Plaisir propose des cours
trés variés tels que fitness, renforcement mus-
culaire, aquagym, pratiques de détentes et ac-
tivités artistiques, zumba,danse contemporaine,
modern jazz, country, claquettes, gym douce,
barre au sol et le tout dans la bonne humeur ;)

SELF DEFENSE

Aikido, Ju Jitsu, Judo, Karaté

W Contacts:

Noél Michaud t 06 71 04 97 07
nagard.martine@gmail.com
www.esvitry-club.fr

i3 Self ESV

Publics/age :

Enfants a partir de 6 ans, Adultes 18 ans et +
Sport handicap de 8 a 90 ans, déficience

auditive, handicap psychique/ mental ou
troubles du comportement

Lieux de pratique : Stade Gabriel Péri, et
Georges Gosnat

La Self Défense est la défense personnelle,
I'auto-défense qui désigne I'ensemble des
techniques de combat pour faire face a une
attaque lorsque l'on est désarmé.

SPORT LOISIRS
CULTURE (sLc)

Aquagym, danses, gyms diverses,pilates, qi gong,
randonnées, ping-pong, tai chi, yoga

I Contacts :
Monique Plaisant
. 0146809444
esv.slc@gmail.com
www.esvitry-club.fr

Publics/age :
Adultes de + ou -50 ans

Lieux de pratique : Gymnases: Gabriel Péri,
Gosnat, Lakanal, bassin Joliot Curie, Palais des
Sports, Port a I'Anglais, MVA

La section SLC s'adresse a tous les publics
de moins ou plus de 50 ans désireux
d'entretenir  sa condition physique.
Les activités se pratiquent essentiellement
dans la journée: aquagym, yoga, tai chi,
piscine, gymnastique, danse, L.I.A, country,
pilates, qi gong, randonnées et sorties
culturelles.



B Contacts :
Franck Pena % 06 60 12 43 75
esv.tennis@yahoo.com
www.club.fft.fr/esvitrytennis
i3 esv tennis

Publics/age :
Enfants adolescents de 3a 17 ans
Adultes 18 ans et +

Lieux de pratique : Complexe Georges Gosnat
et gymnase Henri Wallon

La section tennis compte plus de 400
adhérents de 3 ans a 77 ans et propose 51
heures de cours hebdomadaires de septembre
a juin, sur les sites du Complexe Georges
Gosnat et au gymnase Henri Wallon. Notre
équipe pédagogique est dipldmée DE et CQP
ET, elle offre aux adhérent(e)s une pédagogie
adaptée. Partageons ensemble la passion de
tennis.

B Contacts :

Loth & 06 70 42 97 75
vitrytt@gmail.com
www.esvitrytt.fr

€ ES Vitry Tennis de Table

Publics/age :
Enfants / adolescents de 7 a 17 ans
Adultes de 18 ans et +

Lieux de pratique : College Monod (en semaine),
Gosnat (dimanche et vacances scolaires)

Du plaisir et de la convivialité avant tout pour
tous dés 7 ans et pour adultes. De la pratique
en loisir ou encadrée, de débutant(e)s a bon
niveau en compétition. Créneau de sport
adapté 1 jeudisur 2.

I Contacts :

Thierry Boutequoy % 01 46 80 94 44
esv-tir@sfr.fr

www.esvitry-club.fr

Publics/age :

Ados a partir de 16 ans (Présence obligatoire
des parents et autorisation parentale)
Adultes de 18 ans et +

Lieu de pratique : Stand de tir gymnase Marcel
Cachin

Application des techniques pour la mise en
pratique du Tir sportif.

TIR A L’ARC

I Contacts :

Jérome Denis . 01 46 80 94 44
esv.tiralarc@gmail.com
www.esv-tiralarc.fr

@A ESV Tiral'arc

Publics/age :

Enfants 10 ans et +
Adultes 18 ans et +, mixte
Sport handicap : adultes

Lieu de pratique : Gymnase Paul Langevin

Sport basé autant sur la maitrise technique
gue mentale, individuel et collectif, accessible
a tous dés 10 ans.
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@ Stade

Roger COUDERC
40 rue Auber

. 0146728219

©® Gymnase

Marcel CACHIN
1 rue Lalo

%. 0146 70 66 23

© Gymnase
LAKANAL
2/4 rue des Pavillons

. 0146520310

O Palais des sports

Maurice THOREZ
4 avenue Henri Barbusse

%. 0146 828168

© Gymnase

Henri WALLON
97 rue Louise-Aglaé-Cretté

%. 0628614248

© Stade Armand
PILLAUDIN
39 av de La Republique

%. 0146806184

@ Stade Gabriel Péri
94 rue Gabriel-Péri

. 0146828477

© Gymnase

du Port-a-I'Anglais
22 rue Charles-Fourier
%, 0146 805894

© Complexe Sportif
du 8 MAI 1945
¢ Centre aquatique
Avenue du 8 mai 1945
. 0146828368
eSalle de Culture
Physique Arrighi
36 rue Ampere
. 01718069 15

¢ Patinoire municipale
37 rue Ampere
. 0146828475

e Stade Arrighi
Rue de Choisy

. 0146818329

@ Gymnase

Anton MAKARENKO
50 rue Grétillat
. 0155531579

@ Gymnase et stade

BALZAC
97 rue Balzac
.0146828391

@® Gymnase et
Pas de tir a I'Arc
Paul LANGEVIN
103/105 rue Paul
Armangot

. 0143911566

® Complexe Sportif
Georges Gosnat
4 av. du Colonel Fabien

%, 0146820053

@ Halle des Sports

Rabelais

5 rue Pierre-et-Marie-
Curie
.0143914389

@® Gymnase Paul
Eluard

1 rue de Burnley
%, 0146828057

@ Bassins, Gymnase
et Stade JOLIOT-CURIE
Passage Iréne-et-
Frédéric-Joliot-Curie

. 0146828388
Bassin scolaire
JOLIOT-CURIE

Passage Iréne et
Frédéric Joliot-Curie

. 0146828368

@ skate Parc
Parc des Lilas

@® Gymnase Monod
Rue Carpeaux
. 0146778777

@ Gymnase Josette
et Maurice Audin

31 rue Berthie Albrecht
R. 0149579330

Ou terrain de proximité
basket-football-

fitness @-O-P-®
o000
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TWIRLING BATON

o0

I Contacts :
Emilie Bednarik
. 0146809444
twirling.vitry@yahoo.fr
www.esvitry-gym.fr

Publics/age :
Enfants a partir de 4 ans, Adultes 18 ans et +,
mixte.

Lieux de pratique : Gymnase paul eluard
(groupe loisirs et compet), Palais des sports
(groupe compet)

Le twirling baton est une discipline sportive
associant la manipulation d'un baton de
twirling, des mouvements de gymnastique et
de la danse. Ce sport est mixte.

VIET QUYEN DAO

T O PEN TR

B Contacts :
Christophe Nguyen
.01468094 44
esvitry@orange.fr
3 vqd vitry (profil facebook)

Publics/age :
Enfants de 8 a 14 ans
Adultes de 15 ans et +

fmaprri 4 Sfargeryiy * ' Spmal

Lieux de pratique : Stade Gabriel Péri,
Port-a-I'Anglais

Une méthode d'auto-défense a mains nues
d'origine vietnamienne. Devise: bravoure,
dévouement et loyauté.

VELO LOISIR

000

I Contacts :

Laurent Gohel . 01 46 80 94 44
esvitry@orange.fr
www.esvitry-club.fr

Publics/age :
16 ans et +, mixte

Lieu de pratique : lle-de-France

VTT, VTC ou vélo sur route, du plus sportif au
plus flaneur, il y en a pour tous. 3 week-ends
en province sur la saison. Avec un zeste de
convivialité.

B Contacts :

Jacques Journet & 0146 8201 73
jacquesjournet@noos.fr
www.esvitry-club.fr

Publics/age :
Adultes 18 ans et +

Lieux de pratique : Plans d'eau

Découverte, initiation et perfectionnement de
la navigation sur mer.



W Président : Matthieu Lutz

Contacts :

t,. 01.46.80.94.44
vitryvolley@gmail.com
www.esvitry-volley.sportsregions.fr

Publics/age :
Enfants de 8 a 17 ans
Adultes de 18 ans a 55 ans

Lieux de pratique: Gymnases (Palais des
Sports / Makarenko / Halle des Sports Rabelais
ou Paul Eluard) : Planning disponible sur le site.

Sport collectif en compétition ou loisir. Cette
activité développera votre coordination et
votre esprit d’équipe.

I Contacts :

Tamara Zammit

. 06 0892 4041
vitry.vothuatvanvodao@bbox.fr
www.esvitry-club.fr

Publics/age :
Enfants de 6 a 15 ans
Adultes 16 ans et +

Lieux de pratique : Palais de Sports, Gosnat

Art martial traditionnel vietnamien qui n'a
pas de spécificité, impliquant un travail aussi
bien en force qu'en souplesse, mains nues ou
armes, debout ou au sol.

YOGA

Yoga, méditation et sophrologie

000O &

I Contacts : Cécile Desseauve et
Laurence Dugautier
contact.esvyoga@gmail.com
www.esv-yoga.fr

Publics/age :
Enfantsde 5a 17 ans
Adultes 18 ans et +

Lieux de pratique :
Gymnases Lakanal, Port-a-I'Anglais et Gosnat.
Diverses salles de la MVA.

Le Yoga développe la connaissance de son corps
et de ses émotions, la Méditation permet de
se relier a ce qui est et la Sophrologie est une
méthode de développement personnel.

EXELBAT

ENTREPRISE DE BATIMENT TOUS CORPS D’ETAT
ETUDES ET PROJETS

Gérante
Francoise SPONTA

Tel : 01.46.77.82.37
Email : exelbat.sf@wanadoo.fr

62 avenue du Moulin de Saquet
94400 VITRY SUR SEINE
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Club Athlétique de Vitry

Le Club Athlétique de VITRY, Club omnisports
a 5 sections Football, Futsal, Pétanque,
Gymnastique Rythmique, Tennis et Danse,
toutes affiliées aux Fédérations de chaque
discipline FFF, FFPJP-FSGT, FFG, FFT et FSGT,
est toujours tres actif et présent pour vous
accueillir. La pratique peut étre de l'initiation,
du loisir, de I'entrainement et de la compétition
selon vos désirs.

Basé au Stade Pillaudin, avenue de la
République a Vitry, nous utilisons les
installations municipales, terrains, gymnases et
cours, mises gracieusement a notre disposition.
De nombreuses activités festives sont
régulierement organisées tout au long de

Contacts :

. 0146806498

iz cavitry.foot@hotmail.fr
www.cavitry.fr

€3 CAV - Ca Vitry

Président : Jean-Jacques Foppiani

I'année au sein de chaque section en sus
des rencontres amicales, des tournois ou
compétitions officielles dans chaque discipline,
tournois de cartes, loto, repas dirigeants etc.
Si vous le souhaitez venez nous rejoindre,
inscription et pré-inscription en juin et au
Forum de I'OMS en septembre.

L’histoire continue !!

Football Futsal

B Responsable Technique : Réda Belkebir

(;ontacts :
ECOLE DE FOOTBALL5a 11 ans:
Farid Badoud . 06 50 10 19 03

JEUNES 122319 ans:
Aldo Muller %. 06 51 75 74 91

SENIORS 203 36 ans::
Faycel Aouini . 06 59 66 81 80

iz cavitry.foot@hotmail.fr
i3 CAV - Ca Vitry

Lieux de pratique :

rooteaLL &A1 T 191 317

Lieux de pratique : Stades et Gymnases Couderc, Gosnat, Balzac, Curie, Arrighi, HdS Rabelais,
Eluard, Henri Wallon.

Le C A Vitry Football, 900 adhérents, qui sont répartis en débutants, jeunes, séniors, vétérans et
plus 55 ans. Labellisés Jeunes Excellence FFF pour sa qualité de formation, notre club s'évertue
a former des sportifs et des citoyens. Nos équipes évoluent en régional et départemental pour
répondre au besoin et niveau de pratique des Vitriots.



Jennifer Louwagie

06 66 41 85 33
cavdanse@orange.fr

Enfants de 2 a 17 ans, adultes 18
ans et +. Mixte, adapté sport handicap.

Gymnases : palais des
sports, Lakanal, Gosnat, port a I'anglais.

A partir de 2 ans filles/garcons sans
discrimination ainsi que les adultes encadrés
par des professeurs diplomés. Eveil, classique,
modern-jazz, contemporain, danse urbaine,
afro sont nos danses loisirs sans oublier le
groupe compétition ainsi que pole dance pour
adulte. Participation a différents spectacles
sur fle-de-France.

Marc Chignard

Arnaud Picher
07 82 8558 62
arnaud.v2m@hotmail.fr

Sport handicap. Enfants de 12 a
17 ans, Adultes 18 ans et +

Stade Pillaudin

La section pétanque a été créée en 1966 affilié a
la FFPJP et a la FSGT. La pratique de notre sport se
fait sur le terrain du stade Pillaudin tous les jours
de I'année. Tous les ans nous organisons 4 a 5
concours et championnats officiels ainsi que des
concours amicaux entre les 150 licenciés placés
sous le signe de la bonne humeur.

- :
Ludovic Trembleau -

Romain Cabe ..—.-i'-

0617059343
(apres 19h)
secretaire.gr.cav@gmail.com

Enfants de 3a 17 ans
Adultes de 18 a 25 ans

Gymnase du Port-a-I'Anglais,
Halle Rabelais, Gymnase Henri Wallon

La GR est un sport artistique proche de la
danse classique et de la gymnastique, utilisant
des engins d'adresse: corde, ruban, cerceau,
ballon, massues. Elle peut étre pratiquée en
loisir ou en compétition (organisée par la FFG).
Sérieux et discipline sont de rigueur, le tout dans
une ambiance familiale, tout le monde y trouve
sa place.

> L3

Benbatta Lotfi

065026 74 15
c.mib@free.fr

Enfants de 5 a 17 ans, Adultes 18 ans et +.
Mixte, adapté sport handicap

Stade Georges Gosnat

La section Tennis du C.A.V. propose aux adhé-
rents de pratiquer le Tennis dans le cadre de
leursloisirs en bénéficiant d’infrastructures mu-
nicipales adaptées (6 courts dont 2 couverts). A
cet effet, un systeme de réservation en ligne
est mis a disposition des adhérents.

Tournois internes, Tournoi Open FFT, COURS
compétition, compétition  FFT  Senior
(2 équipes) et compétition FFT +35 ANS
(1 équipe).

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Guide des sports de Vitry-sur-Seine # 2022-2023



Siége social

537, rue Hélene Boucher
BP60144

78531 BUC Cedex

Tél. : 01.34.65.04.28

Fax : 01.34.65.11.64

Bureaux

9-11, rue de la Baignade
94400 VITRY-SUR-SEINE
Tél. : 01.81.94.10.00

Fax : 01.58.46.81.45

RESTRUCTURATION DES ESPACES :
= Chaussées

= Trottoirs

= Zones pavillonnaires

= Assainissement

= Enfouissement de réseaux

= Génie Civil

E-mail : contact@lctpsas.com
www.lctpsas.com



CHANTIERS
MODERNES

Comme dans le sport, c’est I'esprit d’équipe et le partage
qui hous animent sur le terrain.

CHANTIERS MODERNES CONSTRUCTION,
un acteur local des travaux publics
au service de votre territoire

Retrouvez-nous sur https:/www.chantiers-modernes.fr/
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Association Sportive Arrighi

L'A.S. ARRIGHI, club historique de Vitry-
sur-Seine est né en 1938 et il fut créé par le
personnel de I'ancienne centrale électrique EDF.
Le club porte le nom "ARRIGHI" du nom du
concepteur de cette usine électrique.

L'AS ARRIGHI est un club riche par son passé
ou un grand nombre d'agents EDF ont connu

le haut niveau et gagné de
E nombreux titres.

football anciens jouant le dimanche matin et
d'une équipe de tennis jouant également le
dimanche.

Pour information, le stade Arrighi nous a
appartenu jusqu'en 1998, année ou nous l'avons
cédé a la commune de Vitry.

Président : Mohand Bakouri
Mohand Bakouri - Président . 07 82 09 00 27

Christophe Pires - . 06 18 18 53 96
500723@Ipiff.fr

Aujourd'hui, notre club est
constitué de 3 équipes de
FOOTBALL

Contacts :
Eric Coulat & 06 68 32 55 19
ericcoulat@hotmail.com

Eddy Fanelli . 07 69 67 89 30
eddyfanelli@hotmail.com

Sylvain Chalumeau % 06 12 97 22 29

Publics/age :
Hommes de 35 ans et +

Lieux de pratique : Stade Arrighi - Stade Joliot-
Curie - Stade Balzac - Stade Couderc

Nos équipes jouent le dimanche matin. Af-
filiées a la Fédération Francaise de Football,
elles participent aux championnats Anciens
+35 ans, Anciens +45ans, Anciens +55ans, et a
la coupe du Val-de-Marne.

113

Contact:
Mohand Bakouri & 07 82 09 00 27

Publics/age :
Adultes de 18 ans et +, mixte

Lieu de pratique : Stade Arrighi

Pour les personnes voulant s'entretenir dans
une bonne ambiance.

Contacts :
Fanck Bernabe % 06 15 19 40 23
franck.bernabe@sfr.fr

Publics/age :
Adultes 18 ans et +

Lieu de pratique : Gymnase Rabelais

Notre équipe joue le dimanche matin. Affilié a
la Fédération Sportive et Gymnique du Travail,
elle participe a un championnat.



AS REGGINA CALCIO

Football

Mariano Porpiglia

06 82 63 85 26
peugeotmario@hotmail.fr

Antonino Porpiglia

Hommes de 18 3 40 ans

Stade Arrighi, Georges
Gosnat

Club de foot composé de :
une équipe de foot a 11, pratique le samedi
apres-midi

deux équipes de foot a 7, pratique le mardi et
mercredi soir

LA MAIN D'OR

BasketBall

Cathy Lingenga

07 58 65 13 36
aslmd94400@gmail.com

Enfants de 6 a 17 ans, adultes de 18 a 77 ans,
adapté, sport handicap

Entrainement: Hall des Sport
Rabelais / Match: Gymnase Joliot Curie

La Main D'or Basketball est une association
sportive dirigée par des passioné-es de basket.
Nous accueillons des débutants tout
comme des passionnés de basket et notre
mission est de les faire progresser et
atteindre leurs objectifs sportifs.

(photo prise lors de notre stage de février avec
un coach pro).

GRAND PARIS TAG
RUGBY

Yannick N’Kodia

06 66 884974
contact@paris-tag-rugby.club

Adultes 18 ans et +. Mixte
Stade Gabriel Péri

Rejoignez-nous au Tag Rugby quel que soit votre
niveau ! C’est un sport mixte sans contact ol I'on
cherche a marquer le plus d’essais en jouant de
courses et de passes. Chaque joueur a 2 tags
fixés par des velcros de chaque coté de ses
hanches. En défense, il faut enlever I'un des tags
du porteur du ballon pour 'empécher d’avancer.
Nous serons heureux de vous faire découvrir le
Tag Rugby, et qui sait, de vous emmener défier
nos camarades d’autres clubs en France et a
I'étranger !

OK VITRY

Hockey sur glace

Julien Zanderman

0616 17 26 83
okvitry@hotmail.fr

Enfants de 3 a 17 ans, adultes 18 ans et +
Patinoire de Vitry-sur-Seine

Nous proposons 1h30 d’entrainement de hockey
sur glace pour les enfants, 1h pour les débutants
et 2h pour les seniors confirmés. OK VITRY est
un club bon enfant ou chacun est recu avec
enthousiasme. Venez nous rejoindre.

Guide des sports de Vitry-sur-Seine # 2022-2023



Angelina Freira

07 812757 12
contact@stunball.com

Enfants de 8 a 17 ans, Adultes de
18 ans a 30 ans

La Halle Rabelais

Le Stunball est un nouveau sport mixte qui
méle des phases de jeu que l'on retrouve au
basketball et au handball. Il offre I'occasion a
tous de pouvoir s'exprimer librement sur le
terrain de jeu.

Signa|éﬂque
Objet pub

coupes, rophées...)

Evenementiel

B Miller - 94320 THIALS

Respirer le bien-étre

v Désinfection
v Nettoyage

v Remise en état
v' Vitrerie

(X 01490804 20)

Nos services : mailings, conditionnement,
manutention, préparation de colis, kits, banner,
PLV, livraisons, expéditions, stockage, archivage...

Bl w] e

Informations complémentaires au 01 4512 10 03
cad.trilogie@gmail.com
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B Président :
Muriel D'Andrea

Contacts :

t. 0624 54 64 25
t. 0624 18 29 88
artsdutao.aikido94@gmail.com
3 Aikido Vitry sur Seine Arts du Tao

|
i

Publics/age : Jeunes de 6 a 17 ans, adultes 18
ans et +, adapté sport handicap AUTISME de 12
al8ans

Lieux de pratique : Dojo Gabriel Péri, Dojo Gosnat

L' Aikido est un art martial créé au Japon. Son
but est de devenir conscient de son énergie et
d’apprendre a la controler. Il n’y a ni vainqueur
ni vaincu, seulement un apprentissage
réciproque dans le respect du partenaire I
s'agit d’'une méthode visant a développer
harmonieusement le corps et I'esprit.

ATISSOU CAPDEIRA

Capoeira traditionnelle

W Président :
Mathias Plakoo-Vignon

Contacts :

. 07515858 23

. 0629967238

= mathiasplakoo@yahoo.fr
www.atissoucapoeira.org
3 atissou capoeira angola

Publics/age : Enfants de 9 a 17 ans, adultes de
18 a 70 ans, mixte

Lieu de pratique : Salle Lucien Frangais

Venez découvrir la Capoeira sous sa forme
traditionnelle appelée Capoeira Angola. Cette
pratique ancestrale afro-brésilienne, combinant
art martial, musicalité et dialogue corporel, vous
permet d'acquérir une meilleure maitrise de
votre corps. Enseignant depuis 2008, Mathias
vous accueille pour partager avec vous cet art
pluridisciplinaire.

ALMA BRASILEIRA

Capoeira et Jiu Jitsu Brésilien

B Président :
Meélanie Arduini

Contacts :

. 0616676973
alma.brasileira.paris@gmail.com
www.capoeiravitry.fr

Publics/age :
Enfants de 4 a 17 ans, adultes 18 ans
et +. Adapté sport handicap

13
&)
2

du Port a I'Anglais, Palais des sports, Marcel Cachin,
Gosnat

Lieux de pratique : Gabriel Peri, Gymnase

Carlos, professeur de I'association Alma
Brasileira, dispense des cours de capoeira depuis
2014, ainsi que des cours de Jiu Jitsu Brésilien
depuis 2019 (a partir de 16 ans). L'association
fait partie du groupe Escola da Capoeiragem,
présent dans de nombreux pays, ce qui nous
donne I'opportunité de faire des échanges et des
voyages. Venez nombreux :)

BOXE CHINOISE

Arts martiaux chinois

W Président :
Michel Berose

Contacts :
Michel Berose . 06 40 69 94 99
Olivier Jolo . 06 59 38 62 27
louismichelberose@yahoo.com
www.artsmartiauxchinoisvitrysurseine.fr

Publics/age : Enfants de 4 a 17 ans, adultes 18
ans et +, adapté sport handicap

Lieux de pratique : complexe sportif Gosnat,
gymnase Lakanal, palais des sports Thorez

Boxe Chinoise, Kung-fu, Wushu, Sanda, Tui shou,
Lutte Chinoise. Lart du pieds-poings chinois.
Techniques pieds, poings, lutte, projection,
ciseaux, saisies, le tout en loisirs ou en compéti-
tion. Activités loisirs : démonstration, interclubs,
séjours sportifs, sorties. Compétitions départe-
mentales, nationales, internationales.
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B Président :
David Rincon

Contacts :

Hervé Bialé t. 06 67 30 74 33
e.qi@free.fr

www.e-gi.net

Publics/age : Adultes 18 ans et +
Lieux de pratique : Gymnase Gosnat

Art martial chinois « interne » particulierement
bénéfique a la santé physique et mentale,
Il aide a intégrer son schéma corporel, a
coordonner ses mouvements. En tant qu'art
martial interne il insiste sur le développement
d’'une force souple et dynamique, par
opposition a la force physique pure. Une des
regles du tai chi chuan est le relachement.

LA FORME PHYSIQUE

Taichi chuan Forme : Originel, Yang, Chen, Qi Gong

B Président :
Denis Hayat

Contacts : _ﬂ
Maritza % 06 85 64 87 84

Denis % 06 81 60 08 20
taichichuanclub.vitry@gmail.com

3 ClubTaichiVitry @
Publics/age : Adultes 18 ans et +, mixte,
adapté sport handicap

Lieux de pratique : Salle Auber, Salle
Polyvalente du Palais des Sports

Le TAlI CHI discipline énergétique qui
harmonise I'esprit et rétablit I'équilibre
intérieur. Il procure un état de bien étre par
des mouvements lents ou rythmés suivant
la forme enseignée. Un ART MARTIAL et
une gymnastique de santé qui réveillent les
énergies fondamentales, la coordination des
mouvements, le travail du souffle et de la
mémoire.

IKIRYO NINJUTSU

W Président :
Mohamed Youcef Sba

Contacts :

. 077001 36 56
info@ikiryo.com
www.ikiryo.com

Publics/age : Enfants de 18 a 17 ans, adultes
18 anset +

Lieux de pratique : Gabriel Péri: Lundi
Gymnase Gosnat : Mercredi et jeudi et samedi

Le Ninjutsu, I'art martial des ninjas, est adapté
aux enfants, aux femmes ainsi qu’aux hommes
de tout age. Le Ninjutsu comprend des
techniques longues distances, mi-distances, et
courtes distances.

Toutes les techniques du programme sont
abordées a la fois sous leur angle traditionnel et
réaliste en application de self-défense.

NAKHIN
BOXING

Boxe Thailandaise

W Président :
Grandsart Franck

Contacts :

% 06 69 16 16 03
nakhinboxing@gmail.com
nakhin_boxing

o0
©

Enfants de 7 a 17 ans. Adultes de 18 ans et +

Publics/age :

Lieux de pratique : Gymnase Eluard / dojo
Gabriel Péri

Le Muay Thai (Boxe Thailandaise), appelé aussi
«l'art aux huit membres» est une discipline
qui prone des valeurs morales fortes comme la
maitrise de soi, le courage, le respect, la loyauté,
I'nonneur, I'humilité, le fair-play, la moralité.
Accessible a tous, du loisir a la compétition.



TAEKWONDO

SR | [EICHAPELEC o

Elanchess - Laphalis - Covvertues - Déuemisrisgs

W Président : Mickaél Morel

Contacts :

. 0603912443

tkdfeelit@gmail.com

www.clubdojang.fr ETANCHEITE - ASPHALTE - COUVERTURE - DESAMIANTAGE
Publics/age : VEGETALISATION - PHOTOVOLTAIQUE - SECURISATION

Enfants de 6 a 14 ans e ]

Lieu de pratique : Gymnase Henri Wallon

Nous accueillons un public de 6 a 14 ans Filles
/ Garcons. Le TKD est basé sur un ensemble
d'activités ludiques visant a améliorer la motricité,
la souplesse, la coordination et la socialisation de 5, rue Philippe Lebon 92396 Villeneuve-la-Garenne Cedex
I'enfant. Il favorise 'apprentissage des valeurs et la www.sas-chapelec.com @chapelec  (F10147.99.23.23
découverte de I'émotion. Rien ne vous engage a
nous rejoindre pour un cours d'essai.
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FRANCILIENNE
F3TP BATIMENT
TRAVAUX PUBLICS

74, rue Lemerle Vetter Tél. : 01 46 81 80 70
94400 Vitry sur Seine Fax.: 0146 817055
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DECONSTRUIRE POUR VALORISER
VOTRE PATRIMOINE

35-37 rue du 18 juin 1940
94400 Vitry-sur-Seine




AVENIR SPORTIF
DE VITRY

Natation, Aquafitness, Gymnastique
de détente

I Présidente : Valérie Bourdy

Contacts :
avenirsportifvitry@gmail.com

Publics/age :
Jeunes de 6 a 17 ans, adultes de 18 a 60 ans

Lieu de pratique : Piscine Joliot Curie, Centre
aquatique, Palais des sports

L'Avenir Sportif de Vitry propose:

e de la natation: loisir, compétition, pour
les enfants (a partir de 6 ans) et adultes le
mercredi a partir de 17h15 ainsi que le lundi
et vendredi pour les compétiteurs.

¢ de I'aquafitness pour adultes le jeudi de 19h
a20h

¢ de la gymnastique détente pour adultes le
mardi de 20h a 21h30

CLUB DES FLECHETTES

DES MANCHQOTS

8008

B Président :
Lionel Maranhao

Contacts :

. 0676339529
bicoz66@yahoo.fr / lec92bgx@hotmail.fr
7 Le Club de Fléchettes des Manchots

Publics/age :
Enfants de 7 a 17 ans, adultes 18 ans et +,
adapté sport handicap

Lieux de pratique : Salle de réunion du
Gymnase du Port a |'anglais pour les
entrainements, Club a Paris 11 pour les
matchs de Championnats

Le Club des manchots, champion de France 2018
vous accueille pour la pratique et/ou la découverte
de ce sport méconnu . L'adresse, la concentration,
la gestion du stress et le comptage sont des élé-
ments que vous perfectionnerez en pratiquant les
fléchettes dans une ambiance conviviale et bon
enfant. A Bientot!

CENTRE SOCIAL
BALZAC

Football (extérieur et en salle),
Zumba, Gym Adulte Féminine

W Présidente :
Marie-Thérése Hercule

Contacts :
%, 0146810036 /06190958 12
Football (Boubacar N'DIAYE), Zumba
et Gym (Alexandrine DA SILVA)
csbalzac-vitry@wanadoo.fr
www.balzac-vitry.centres-sociaux.fr
{7 CentreSocialBalzacVitry

©

Publics/age : Enfants de 6 a 17 ans, adultes 18
ans et +

Lieux de pratique : Centre Social Balzac et
complexe sportif Balzac

Association a vocation sociale au cceur de la cité
Balzac, le Centre Social Balzac lutte contre toutes
formes d'exclusion, il ceuvre pour la promotion
du vivre ensemble, l'intégration et l'insertion des
publics les plus en difficultés, I'émergence de
projets portés par les habitants et favorise I'accés
a la culture, aux loisirs et au sport.

DAN - DECOUVERTE
ART ET NATURE

Danse

B Président :
Désiré Lechanoine

Contacts :
Dany Fusco % 06 76 77 64 69
Désiré Lechanoine % 06 32 46 88 74
association.dan@gmail.com
www.associationdan.com

Publics/age : Adultes et séniors de 18 3 83 ans

Lieux de pratique : Gymnases Port-a-I'Anglais
et Gosnat

Dans une ambiance conviviale et sans esprit de
compétition, l'association DAN dispense des
cours de danses (Rock, Salsa, Bachata, West
Coast, Swing, Salon, (tango, valse, salsa, paso-
doble...) Danses en lignes...)

Des soirées, des stages, des sorties sont organisés
afin de mettre en pratique ce qui est appris aux
cours. Tous les niveaux, débutants et confirmés,
sont accueillis.
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MERVEILLEUSEMENT
BIEN

Fitness, Pilates, Yoga, Gym dynamique,
Boxe anglaise

000

B Présidente :
Sidonie Bindzi

Contacts :

. 0631307631
sidoniebindzi@gmail.com
3 Merveilleusement_asso

Publics/age : Enfants de 6 ans a 17 ans, adultes
18 ans et +

Lieu de pratique : Centre Balzac

Association dédiée aux activités sportives,
culturelles, de bien-étre et favorisant I'estime
de soi. Cours de fitness, boxe anglaise, cours
et ateliers de yoga, cours et ateliers de Pilates.

PLANET ROLLER

Roller Skating

B Présidente :
Claire Leonard

Contacts :

%, 06 60 80 68 33
claire@planetroller.com
www.planetroller.com

3 Groupe Planetroller

Publics/age : Enfants de 5 a 17 ans, adultes
18 anset +

Lieux de pratique : Partout ou c'est possible
(rues, gymnase mouchotte)

Pratique du roller sous toutes ses formes mais en
particulier pour les femmes, les débutants et tous
sont bienvenus.

PONEY CLUB CENTRE
EQUESTRE TOUS

EN SELLE

Q0
7]y L

B Président :
Karim Bachir

Contacts :

Christine Baltazar % 06 86 17 67 54
tesbk@free.fr
www.tousensellevitry.fr

Publics/age : Enfants de 4 a 17 ans, adultes 18
ans et +, adapté sport handicap

Lieux de pratique : 3 rue Langlois Vitry-sur-Seine
Ecole d'équitation - Poneys et Chevaux.

Du débutant aux confirmés, du loisirs a la
compétition, venez découvrir et pratiquer votre
passion dans un cadre familial et chaleureux,
dans un environnement détonnant.

Gl_JARRE D’AS VITRY
PETANQUE

B Président :
Timothy Fred

Contacts :

. 0768748994
quarredas@free.fr
vitrypetanque @free.fr
3 petanque vitry

Publics/age :
Enfants de 8 a 17 ans, adultes 18 ans et +,
mixte, adapté sport handicap

Lieux de pratique : Boulodrome du Complexe
Sportif Georges Gosnat

Le club propose aux boulistes adhérents, du
lundi au vendredi de 14h a 19h Entrainement
et initiation a la Pétanque. Le but du Club est de
passer un bon moment ensemble ou chacun est
le bienvenu.



QUATREPLUS

Escalade

W Présidente :
Debue Karyne

Contacts :

. 0623115045
quatreplus.inscription@gmail.com
www.quatreplus.org

Publics/age :
Enfants de 9 a 17 ans, adultes 18 ans
et +, adapté sport handicap

Lieu de pratique : Gymnase du Port-a-I'Anglais

En falaise ou au mur du gymnase, l'association
QuatrePlus  propose  des initiations et
perfectionnements a l'escalade et aux activités
de montagne dans une ambiance conviviale. Au
programme : formations et entrainements en salle,
sorties régulieres a Fontainebleau et dans les salles
de la région mais aussi en milieu naturel lors de
séjours.

W Président :
Guy Costes
. 06 07 19 06 94

Contacts :

Jean-Pierre Marchand % 06 03 88 21 68
scpotennis@orange.fr
WWW.SCpo-tennis.com

Publics/age : Jeunes, Adultes 18 ans et +
Lieu de pratique : Impasse Pasteur prolongée

Tennis de loisir et de compétition. Ou-
vert toute I'année de 8h a 22h

4 terrains en terre battue dont 2 cou-
verts en hiver par une bulle.

2 terrains en dur éclairés

Ecole de tennis et cours pour adultes en som-
meil...

AUTRES ACTIVITES SPORTIVES

VITRY DOUBLE
DUTCH CLUB

B Président :
Jonathan Mahoto

Contacts :

Jennifer Demosthenes t 07 77 20 39 55
vitrydoubledutchclub@gmail.com

3 Vitry/SaintOuenJumpAcademy

Publics/age :
Enfants de 6 a 17 ans, adultes 18 ans et +

Lieu de pratique : Gymnase Balzac

Association présente depuis plus de 20 ans
sur la ville, Vitry Double Dutch Club accueille
des enfants dés 6 ans mais aussi des adultes
sans limite d'age. Sport accessible a tous, le
club est dirigé et coaché par 2 champions du
monde de la discipline.

YEEHA

Country et Line Danse

B Présidente :
Sandra Souillard

Contacts :

. 0617310229
yeeha72s-info@yahoo.fr
www.yeeha.jimdo.com

7 sandra.yeeha

Publics/age :
Enfants de 8 a 17 ans, adultes 18 ans et +

Lieu de pratique : Grande salle de danse du
complexe Gosnat

Danse en lignes dans une ambiance convi-
viale! Facile et ludique, bon pour le corps,
la mémoire et le moral! Sur des musiques
variées: Country, rock, pop, celtique, etc,
toujours en lignes. Cours a Vitry tous les di-
manches aprés-midis (3 niveaux). Essai gratuit !
(autres cours et + d'infos voir site)

+ sorties en groupe: bals, festivals, picnics...

Guide des sports de Vitry-sur-Seine # 2022-2023
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ESCAPADES
BUISSONNIERES

Randonnée pédestre - Marche
nordique - BungyPump

B Présidente :
Sylvie Fournier

Contacts:

. 06 87 06 94 66
association@buissonniers.org
www.buissonniers.org

) escapades.buissonnieres.94

Publics/age :
Jeunes et adultes 16 ans et +

Lieux de pratique : En fle-de-France, France et
Europe.

Randonnées : Nous proposons des
randonnées, chaque week-end, a Ila
découverte de la nature et du patrimoine,
en lle-de-France ; convivialité assurée !
Organisation de séjours partout en France
(montagne, campagne, littoral, etc.)

Marche nordique et BungyPump : plusieurs fois
par semaine au parc des lilas Vitry-sur-Seine et
alentours.

©

LOUPIOTS RANDO §

Randonnée pédestre

M Président :
Jean-Jacques Albonesy

Contacts:

t. 0614 07 20 64
loupiotsrando@free.fr
www.loupiotsrando.fr

2 @LoupiotsRando

Lieux de pratique : Foréts et parcs d’lle-de-
France

Publics/age : @

Enfants, adultes, tous ages, adapté sport
handicap

Rando en Famille : en foréts d’lle-de-France
adaptée au rythme des enfants

Rando Santé : pour personnes reprenant une
activité physique, petite distance a allure tres
modérée

Marche Rapide : marche de 12km a 6km/h en
vue de préparation d'Audax

Rando Urbaine : balade urbaine avec visite

de site

Votre partenaire incontournable
de la végétation

Créée en 1923, la société SN Etienne Pelle accompagne
vos projets de leur conception a leur réalisation.

® Elagage
@ Abattage

@ Soindes arbres

71, avenue André Maginot - 94400 Vitry-sur-Seine

Tél.: 01 46 80 07 88 - Email : contact@snetiennepelle.fr
www.etiennepelle-elagage.fr

IE-PRO

INTELLIGENCE ENVIRONNEMENTALE

(Dépollution) (Désamiantage-) (Déplombage)

NOUS SOMMES LA
POUR VOoUs PROTEGER

iepro.fr
01718598 33
contact@iepro.fr
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Et si nous alimentions nos villes en chauffage et électricité
sans utiliser d'énergies fossiles ? Grace a la valorisation
des déchets, SUEZ assure la production de plusieurs milliers
de mégawatts-heure tout en garantissant la réduction

des émissions de gaz a effet de serre.

Retrouvez-nous sur suez.com

L'énergie est notre avenir, économisons-la !
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12H-20H

11H-19H

12H-20H

11H-20H

12H-18H

9H30-12H

Durant les petites vacances scolaires:
du lundi au Vendredi de 14h-17h en plus

des horaires habituels.

9H30-12H

12H-13H30 18H-20H30

9H30 11H30 12H-13H30 14H-17H

12H-13H30

18H-21H

14H-17H

9H30-12H30

Tarifs et renseignements sur www.vitry94.fr

F- i .
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Centre Aquatique
Q Avenue du 8 Mai 1945 / & 01 46 82 83 68

Les tarifs vont étre revus avec l'ouverture du nouveau centre aquatique, renseignements au centre

8 LIGNES 5 LIGNES/BALNEO PETIT BASSIN
LUNDI 12H00-13H45 Evacuation 13h30 14H00-21HOO 12H00-13H30
14H00-15H45 Evacuation 20h30 Evacuation 13h30
MARDI 7H00-9HO0 12H00-13H45
Evacuation 8h45 Evacuation 13h30
MERCREDI 12H00-13H45 14H00-19H00 12H00-13H45
Evacuation 13h30 Evacuation 18H30 Evacuation 13h30
JEUDI 7H00-9HO0 12H00-13H45
Evacuation 8h45 Evacuation 13h30
VENDREDI 7H00-9HO0 Evacuation 8h45 17H00-21H00 12H00-13H45
12H00-13H45 Evacuation 13h30 Evacuation 20h30 Evacuation 13h30
SAMEDI 13H30-18H00 9HO0-12H00 Evacuation 11h30 13H30-18H00
Evacuation 17h30 13H30-18H00 Evacuation 17h30 Evacuation 17H30
DIMANCHE 9H00-13H00 9H00-13H00 9H00-13H00
40 Evacuation 12h30 Evacuation 12h30 Evacuation 12h30
Horaires Centre aquatique de septembre a juin PETITES VACANCES SCOLAIRES
8 LIGNES 5 LIGNES/BALNEO PETIT BASSIN
LUNDI - = -
MARDI 12H-13H30 14H00-17H00 Evacuation 16h30 12H-13H30
17H00-20H00 Evacuation 19h30
MERCREDI 12H-13H30
JEUDI 12H-13H30
VENDREDI 12H-13H30
SAMEDI 9H-12H
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aquatique ou sur www.vitry94.fr

Les horaires public pour le Centre aquatique

Horaires Centre aquatique de septembre a juin HORS VACANCES SCOLAIRES

Horaires Sauna/Hammam

LUNDI 12H00-13H15 14H00-20H15
MARDI 12H00-13H15
MERCREDI 12H00-13H15 14H00-20H15
JEUDI 12H00-13H15
VENDREDI 12H00-13H15 17H00-20H15
SAMEDI 9H00-11H15 13H30-17H15
DIMANCHE 9H00-12H15




Activités payantes Aquaforme
et lecons du centre aquatique

BASSIN 5 LIGNES

PETIT BAIN

BASSIN HANDICAP

LUNDI 12H15-13H00 Aquabike 17H15-18H00 Aquagym 13H-13H45 Aquagym
13H00-13H45 Aquabike 18H30-19H00 Aquatrampo
MARDI 12H15-13H00 Aquagym
13H00-13H45 Legon adulte débutant
MERCREDI 12H15-13H00 Aquabike 16H15-17H00 Legon enfant débutant 13H00-13H45 Aquagym
13H00-13H45 Legon enfant
perfectionnement
19H00-19H45 Aquabike
19H45-20H30 Legon adulte
débutant
JEUDI 12H15-13HO00 Leg¢on ADULTE débutant
13H00-13H45 AQUAGYM
VENDREDI 12H15-13H00 Aquabike 17H15-18H00 Legon enfant débutant 12H00-12H45 Aquagym
13H00-13H45 Aquapalme 18H00-18H45 Legon enfant 12H45-13H30 Aquagym
Perfectionnement
19H00-19H45 Legon adulte
perfectionnement
19H45-20h15 Aquatrampo
SAMEDI 9H15-10HO00 Legon ADULTE débutant

10H00-10H45 Aquagym
11HO00-11H30 Aquatrampo
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y Mieux vivre ensemble
. hotre passion du sport
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A LA RECHERCHE DE VOTRE FUTUR VEHICULE ?
TROUVEZ-LE DANS LE RESEAU AUTOSPHERE

B ‘[ ==

+10 000
occasions

» | TOUTES MARQUES

DISPONIBLES RAPIDEMENT - REVISES - GARANTIS

FORD VITRY
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PO N T D U PO RT A I_’A N G I_ A | S Une concession du réseau o autosphere




Depuis plus de 30 ans, nous pratiquons ce que nous
appelons un “immobilier pluriel”. Qu'il sagisse de
développement urbain, résidentiel, résidences services,
hotellerie, bureaux, co-living, gestion d'actifs immobiliers ;
nous ne cessons de nous dépasser pour apporter
la réponse la plus adaptée et pérenne, la plusinnovante et
responsable, tout en faisant évoluer la ville et les usages.

C'est pourquoi, nous veillons a ce que chacun de nos
projetss’inscrive dansune démarche a la fois qualitative,
environnementale, esthétique et servicielle, qui
privilégient ainsi le mieux-vivre et le mieux-travailler,
des aujourd’hui et pour longtemps.

COFFIM

nos résidences sur Construire pour demain

.
coffim.fr
COFFIM SAS au capital de 3168 000 €. RCS PARIS B 353 575 053, Siege social
Partagez nos valeurs sur 15, avenue d'Eylau - 75016 PARIS. illustrateur: Scenesis. Document
. etinformations non contractuels. lllustration a caractére d'ambiance,
groupe.coffim.fr o contiachucl. OSWALBOR - 06/2021

<> RAZEL-BEC

FExkT

—_— e e — e
Les équipes de I'agence Razel-Bec de Moissy-Cramayel ont aménagé les extérieurs de
I’école Paul Eluard de Vitry-sur-Seine.

Razel-Bec, filiale du Groupe Fayat, est un expert reconnu dans tous les domaines des travaux publics : ouvrages d’art,
terrassement, génie civil, travaux souterrains, génie urbain et écologique. Ses collaborateurs oeuvrent en France et
a l'international pour proposer des solutions clairvoyantes et inventives aux enjeux actuels et spécifiques des travaux
publics. Depuis plus de 140 ans, ils mettent chaque jour du coeur a l'ouvrage et font de Razel-Bec une aventure
humaine et collective.

Agence de Moissy-Cramayel - 526, avenue Albert Einstein = 77555 Moissy-Cramayel Cedex
www.razel-bec.com
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